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1.1.   Indledning 
 
Hold Danmark Rent er en netværksorganisation. Missionen med arbejdet er at skabe et 
gladere Danmark ved at påvirke danskernes holdninger og adfærd og mindske mængden af 
henkastet affald.  

Hold Danmark Rent tror på, at et affaldsfrit Danmark skaber øget glæde og livskvalitet. Både 
for den enkelte og for samfundet. Og at rene byer, veje og natur i sig selv bidrager til større 
ansvar for fællesskabet.  

Alle kan støtte Hold Danmark Rent. Virksomheder, organisationer og kommuner kan blive 
støttemedlemmer, og privatpersoner kan bliver støttevenner. Det er en måde at markere en 
forpligtelse på og engagere sig i arbejdet for at gøre vores fælles omgivelser renere. 

Hold Danmark Rent har taget initiativ til undersøgelsen af “Sommerskrald”. Analysen 
kortlægger 1012 danskeres holdninger til henkastet affald i ferien og under forskellige 
ferieformer. Respondenterne er vægtet på alder, køn og geografi. Undersøgelsen er 
repræsentativ i forhold til Danmarks befolkning i alderen 15-74 år.  
 
Dataindsamlingen og den tekniske del af undersøgelsen er gennemført af FDB Analyse i  uge 
22, 2011. Sammenskrivningen af resultaterne til denne rapport er foretaget af 
www.asbjornjensen.dk. 
 
Læs mere om Hold Danmark Rent på holddanmarkrent.dk.  
Følg os på facebook.com/holddanmarkrent. 
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1.2.   Resumé af analyseresultaterne 
 
Analysen går tæt på sommerskraldet - altså det papir, ispinde, glas, flasker og 
fastfoodemballage vi møder i sommerlandet, uanset om vi er hjemme, på camping- eller 
storbyferie. Her er, hvad et repræsentativt udsnit af danskerne mener om skrald på ferien:  
 
Skrald påvirker fire ud af ti danskere negativt, når de er på ferie. 42 % svarer 
bekræftende på, at det påvirker deres humør negativt, hvis der ligger affald på stranden eller i 
naturen. Det bringer henkastet affald højt op på listen over de faktorer, der afgør, om ferien 
bliver en succes eller en fiasko.  

Vi reagerer på skrald ved at blive irriterede. Det gælder for 71 % af danskerne. 
Reaktionen er lige stærk uanset, om vi ser skraldet på ferien eller til hverdag. Mange svarer 
også, at de bliver vrede, triste eller mister lysten til at opholde sig på et sted med henkastet 
affald. 

Skrald på ferien påvirker feriehumøret negativt for flere end bekymringen for terror og 
finanskrisen. Men godt vejr, godt feriested og godt humør i familien, er stadig de mest 
afgørende faktorer for den gode ferie. Hele 61 % svarer fx, at dårligt vejr trækker ned på 
feriehumøret. 

De unge er mest humørfølsomme, når de skal på ferie. Næsten hver anden påvirkes 
negativt af skrald (46 %). Også når det kommer til vejret, feriestedets kvalitet og 
familiestemningen, bliver de unge mere påvirkede end de, der er ældre... 

...til gengæld opfører flere unge sig bedre på ferien. 10 % i aldersgruppen 15-34 år smider 
”meget mindre” eller ”lidt mindre” henkastet affald på ferien end til hverdag. Men 
gennemsnitligt svarer tre ud af fire danskere (77 %), at de aldrig smider affald, når de er på 
ferie. Det er positivt. 
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2. HOLDNINGER TIL SKRALD PÅ FERIEN 

2.1.   Skrald påvirker fire ud af ti negativt i ferien 
42 % af alle danskere oplever, at deres humør bliver påvirket negativt på ferien, hvis der 
ligger skrald på stranden/i naturen. Det bringer henkastet affald højt op på listen over de 
faktorer, der kan være med til at ødelægge ferien. 

Topscoreren er dog stadig dårligt vejr. Det påvirker humøret i negativ retning hos 61 % af 
danskerne. Det generer os også, hvis feriestedet ikke lever op til vores forventninger (55 %), 
eller hvis familien ikke kan enes (46 %).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Terror er også blevet en del af danskernes ferievilkår. 20 % svarer, at terrortrusler påvirker 
deres feriehumør negativt.  

Finanskrisen er til gengæld ikke noget, mange tager med på ferie. Den påvirker kun 
feriehumøret hos 6 % af os. 

2.2.   De unge er mest humørfølsomme på ferien 
Når vi ser på alder, er det signifikant, at de unges humør er mere påvirkeligt end de øvrige 
aldersgruppers. Det gælder påvirkningen fra skrald, men i endnu højere grad fra de øvrige 
faktorer.  

Ferieoplevelsen bliver dårligere for 59 % af de unge, hvis familien ikke kan enes – det gælder 
kun for 27 % af de ældre.  

 

 

 

Hvad kan påvirke dit humør i negativ retning på ferien?
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Hvordan påvirker henkastet affald dig til hverdag?

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

27 % af de unge påvirkes negativt af terrortruslen – det gælder kun 15 % af de ældre. 

Til gengæld svarer markant flere ældre over 55 år (17 %), at der ikke er noget, der kan 
ødelægge deres feriehumør. Så cool er kun 6 % af de unge. 

Kigger vi længere ned i datamaterialet kan vi også se en tendens til, at feriehumøret bliver 
påvirket mere blandt kvinder end blandt mænd. Det gælder både når familien ikke kan enes, 
når vejret er dårligt, eller når det kommer til bekymring for terror.  

2.3.Vi bliver irriterede, når vi ser skrald  
De fleste danskere reagerer med irritation, når de ser henkastet affald. Det gælder faktisk for 
syv ud af 10 danskere (71 %), og det uanset om de oplever skraldet på ferien eller på gaden til 
hverdag. Faktisk er der mere end dobbelt så mange, der bliver irriterede (71 %) end vrede (27 
%). Men ellers generer henkastet affald os stort set lige meget, uanset hvor vi møder det.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hvad kan påvirke dit humør i negativ retning på ferien?



 

7/10 

 

Hvordan påvirker henkastet affald dig på campingferie?

Hvordan påvirker henkastet affald dig på storbyferie?

Og så er det nærmest umuligt at opholde sig et sted, hvor der ikke findes henkastet affald. 
Kun 2 % svarer, at de aldrig ser henkastet affald i deres hverdag.  

Mange danskere tager hvert år på camping- eller storbyferie. Som nævnt bliver danskerne 
lige så ofte irriterede, når de oplever skraldet på ferien. Men det er interessant, at signifikant 
flere af os mister lysten til at opholde os på feriestedet, når der er skrald.   

Det gælder især på campingferien, hvor skrald får 27 % til at miste lysten til at opholde sig på 
stedet. På storbyferien gælder det for 20 %. Gennemsnittet, når vi oplever skrald i hverdagen, 
er på 18 %. 
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3. SKRALDEADFÆRD PÅ FERIEN 

3.1.   Tre ud af fire smider aldrig affald  
77 % af danskerne svarer, at de aldrig smider affald, når de er på ferie. Det er mere end tre ud 
af fire. Her er der dog tydelige forskelle mellem aldersgrupperne. I denne undersøgelse – som 
i tidligere undersøgelser fra Hold Danmark Rent – ser vi en sammenhæng mellem alder og 
affaldsadfærd. Jo ældre, jo sjældnere smider personen henkastet affald. Således svarer 86 % 
af de ældre, at de aldrig smider affald på ferien. Blandt de unge er gruppen af 
”affaldsdydsmønstre” betydeligt mindre. Den udgør 69 %. 

Smider du mere eller mindre affald fra dig, når du er på ferie? 

  Alder 
  15-34 år 35-54 år 55-74 år Alle 

Meget mindre 7 % 3 % 2 % 4 % 
Lidt mindre 3 % 1 % 2 % 2 % 
Hverken mere 
eller mindre 18 % 15 % 10 % 15 % 

Lidt mere 2 % 0 % 0 % 1 % 
Meget mere 0 % 0 % 0 % 0 % 
Jeg smider 
aldrig affald 69 % 79 % 86 % 77 % 

Ved ikke 1 % 1 % 0 % 1 % 

I alt 100 % 100 % 100 % 100 % 
Kilde: FDB-Analyse    

 

3.2.   Tendens til at vi opfører os pænere på ferien 
En signifikant større andel af de unge opfører sig pænere på ferien, end når de er hjemme. 
Hver 10. unge mellem 15 og 34 år smider mindre affald fra sig, når de er på ferie (7 % smider 
”meget mindre” og 3 % smider ”lidt mindre” affald).  

Det gælder også for de midaldrende og de ældre, hvor i alt 4 % svarer, at de smider ”meget 
mindre” eller ”lidt mindre” affald, når de er på ferie.  Der er altså en tendens til, at vi opfører 
os pænere på ferien end i hverdagen.  

3.3.   Ingen forskel på tværs af uddannelse, indkomst eller geografi 
Undersøgelsen har vist, at der er visse forskelle i holdninger og adfærd, når vi ser på alder og 
køn. Især de unges feriehumør er generelt mere påvirkeligt – også af affald. Men heldigvis 
tyder undersøgelsen på, at de også tænker mere over deres adfærd på ferien.  

Til gengæld bekræfter undersøgelsen også en generel erfaring fra Hold Danmark Rents 
arbejde: hverken vores uddannelsesniveau, indkomst eller geografi spiller særligt ind på vores 
holdninger eller vores adfærd i forhold til henkastet affald. Hverken på ferien eller i andre 
situationer. 
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4. BILAG 

4.1.   Spørgeramme 
 
Tekst: 
De næste spørgsmål handler om sommerferie og skrald. 
 
Sp.1 Hvad kan påvirke dit humør i negativ retning, når du er på ferie? 
 
1. Dårligt vejr 
2. Finanskrisen 
3. Terrortrusler 
4. Hvis der ligger skrald på stranden/i naturen 
5. Hvis min familie ikke kan enes 
6. Hvis feriestedet ikke lever op til mine forventninger 
7. Intet kan påvirke mit humør på en ferie 
8. Andet, noter venligst hvad: _______________ 
9. Ved ikke 
 
Sp.2 Hvordan bliver du påvirket, hvis du ser henkastet affald i din hverdag – f.eks. langs 
vejen, i bycentrum eller lignende? 
 
1. Jeg bliver irriteret 
2. Jeg bliver vred 
3. Jeg bliver trist 
4. Jeg bliver utryg 
5. Jeg har ikke lyst til at være der 
6. Jeg finder et andet sted at være 
7. Jeg smider selv affald 
8. Jeg ser aldrig henkastet affald i min hverdag 
9. På anden måde, noter venligst hvordan: ___________ 
10. Ved ikke 
 
Sp.3 Hvordan påvirker det din ferieoplevelse, hvis der ligger affald ved 
sommerhuset/campingvognen/teltet? 
 
1. Jeg bliver irriteret 
2. Jeg bliver vred 
3. Jeg bliver trist 
4. Jeg bliver utryg 
5. Jeg har ikke lyst til at være der 
6. Jeg finder et andet sted at være 
7. Jeg smider selv affald 
8. På anden måde, noter venligst hvordan: ___________ 
9. Jeg har aldrig oplevet affald ved sommerhus/campingvogn/ telt 
10. Jeg har aldrig været i sommerhus/campingvogn eller på telttur 
11. Ved ikke 
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Sp.4 Hvordan påvirker det dig på en storbyferie, hvis der ligger affald i byen? 
 
1. Jeg bliver irriteret 
2. Jeg bliver vred 
”Sommerskrald” Side 7 08-06-2011 
3. Jeg bliver trist 
4. Jeg bliver utryg 
5. Jeg har ikke lyst til at være der 
6. Jeg finder et andet sted at være 
7. Jeg smider selv affald 
8. På anden måde, noter venligst hvordan: ___________ 
9. Jeg har aldrig oplevet affald i en storby 
10. Jeg har aldrig været i en storby 
11. Ved ikke 
 
Enkeltsvar – SPLIT 50 % får Q5 og 50 % får Q6 
 
Sp.5 Smider du mere eller mindre affald fra dig, når du er på ferie? 
 
1. Meget mindre 
2. Lidt mindre 
3. Hverken mere eller mindre 
4. Lidt mere 
5. Meget mere 
6. Jeg smider aldrig affald 
7. Ved ikke 
 
Sp.6 Smider du mere eller mindre affald fra dig, når du er på ferie? 
 
1. Meget mere 
2. Lidt mere 
3. Hverken mere eller mindre 
4. Lidt mindre 
5. Meget mindre 
6. Jeg smider aldrig affald 
7. Ved ikke 


