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Indledning

Hold Danmark Rent er en netvearksorganisation, som arbejder for at &ndre danskernes
holdninger og adfaerd, sa vi i feellesskab kan mindske mangden af henkastet affald.

Bag ved etableringen af Hold Danmark Rent star blandt andet: Landbrug & Fedevarer, Dansk
Retursystem, Bryggeriforeningen, Uno-X Energi A/S, FDB, Toms, McDonald's Danmark,
Friluftsradet og Miljgministeriet.

Alle kan stgtte Hold Danmark Rent. Virksomheder, organisationer og kommuner kan blive
stgttemedlemmer, og privatpersoner kan bliver stgttevenner. Pa den made markerer man en
forpligtelse til at engagere sig i arbejdet for at gare vores feelles omgivelser renere.

Et af de omrader Hold Danmark Rent fokuserer pa er cigaretskod. Traditionelt har mange
rygere smidt deres skod udenfor. Men cigaretfiltre ligger op til 5 ar, fer de gar i oplgsning, og
stramninger af rygeloven har for alvor faet rygerne ud pa gaden. Konsekvensen er flere
cigaretskod i byerne, langs vejene og i naturen — og et tilsvarende starre behov for
lgsningsforslag.

Hold Danmark Rent har taget initiativ til undersggelsen af “SKOD pa stationer, ved busstop
og pa strande”. Analysen kortleegger 3744 danskeres opfattelse af mangden af skod pa de
omtalte steder, og hvad det betyder for vores oplevelse af stederne. Herefter gar analysen i
dybden med holdninger og adferd hos de 1040 rygere, der har deltaget i analysen. Og endelig
tester vi danskernes viden om cigaretskod og lommeaskebzgeret som en mulig lgsning for
rygerne.

Dataindsamlingen og den tekniske del af undersggelsen er gennemfart af WEBPOL i foraret
2010. Analysen af datamaterialet og sammenskrivningen af resultaterne til denne rapport er
foretaget af asbjgrnjensen.

Las mere om cigaretskodprojekter og om Hold Danmark Rent pa holddanmarkrent.dk.
Folg os pa facebook.com/holddanmarkrent.
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Resumé af analyseresultaterne

Analysen viser, at en stor del af rygerne smider deres skod pa isar togstationer og ved
busstoppesteder, hvor det generer det overvejende flertal af danskerne — og faktisk ogsa
mange af rygerne selv. Selvom stranden er mere hellig, sa er der ogsa stigende problemer
med skod her. Mere konkret viser analysen, at:

60% af danske dagligrygere kan finde pa at smide cigaretskod pa togstationer og ved
busstoppesteder. Og mere end hver 4. dagligryger ger det konsekvent. Stranden er mere
hellig. Men alligevel smider mere end hver 8. dagligryger ogsa konsekvent sine skod her.

3 ud af 4 danskere oplever da ogsa, at smidte cigaretskod har en negativ pavirkning pa
et sted. Og 35,4% af danskerne oplever, at der er kommet "flere” eller "mange flere” skod
pa togstationer og ved busstoppesteder i de seneste ar. Pa stranden geelder det for 27,5% af
danskerne.

Askebagre virker tilsyneladende - iseer pa togstationerne og ved busstoppesteder. Over
85% af alle rygere svarer, at de bruger udendars askebagre, nar de er der, pa togstationen,
ved busstoppestedet eller pa stranden....

... men der skal veere nok af dem og de skal tammes jeevnligt. Overfyldte askebaegre eller
manglen pa samme er nemlig ogsa rygernes foretrukne undskyldning, nar de skodder pa
jorden. 78,9% af rygerne svarer: "Der er sjeldent et askebaeger i neerheden”, nar vi sparger
dem, hvorfor de smider cigaretskod.

Lommeaskebagre kan vare en vigtig del af lgsningen og fungere som et veerktgj, der kan
fjerne undskyldningerne for rygerne pa steder, hvor der ikke er udendgrs askebzgre. | hvert
fald svarer 60% af rygerne, at de vil bruge lommeaskebegeret, hvis de far det. Analysen viser
0gsa, at distributionen er vigtig, og at lommeaskebagrene skal vaere meget billige eller gratis,
hvis rygerne skal tage dem til sig.

Maske mangler rygerne faktuel viden om, hvor mange skod danske rygere smider i det
offentlige rum hvert ar — og hvor lenge de ligger i naturen. Det anslas at 9 millioner
cigaretskod bliver smidt i det offentlige rum af danske rygere. Hver dag. Og det tager op til
fem ar for en cigaret med filter at blive nedbrudt i naturen. Ovenstaende fakta far 60% af
rygerne i analysen til at genoverveje deres adferd.

Hver 10. ryger tilhgrer den ”harde kerne”, som naegter at bruge udendgars askebagre.
Og hver 20. ryger mener endda slet ikke, at smidte cigaretskod er affald. Denne gruppe vil
vaere meget svar at nd og viser, at der er meget at gare, far alle skod ender i askebageret.
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DEL 1: RYGERES ADF/ZERD PA STATIONER, BUSSTOP OG
STRANDE

Knap hver femte dansker ryger hver dag. Laeg hertil hver tiende som ryger en gang imellem.
I alt ryger cirka 3 ud af 10 danskere ifglge denne analyse. | procenter er 17,9% af danskerne
hverdagsrygere, mens 9,9% ryger en gang imellem. Sidstnavnte kalder vi i denne
undersggelse for selskabsrygerne. Se tabel 1 nedenfor.

Tabel 1
Sp: Ryger du cigaretter?

Ja, hver dag 671 17,9%
Ja, engang i
Ryger du mellem 369 9,9%
cigaretter? " -
Nej, aldrig 2704 72,2%
Total 3744 100,0%

Base: Personer pa 15 ar eller derover

Stort set lige mange kvinder og mend ryger. Geografisk er der heller ikke den store forskel.
Blandt de unge er der lidt feerre, der ryger hver dag. Til gengeeld er andelen af selskabsrygere
lidt sterre.

Den store forskel i rygernes sammensatning viser sig, nar vi ser pa uddannelseslangde. Som
det kan ses af tabel 2 nedenfor, ryger knap 22% af dem med grundskole og/eller
ungdomsuddannelse som hgjeste uddannelse. Den tilsvarende andel blandt de med
mellemlang eller lang videregaende uddannelse er 11,5% .

Tabel 2
Sp: Ryger du cigaretter?

Uddannelse
Grundskole Erhvervsudd.

/Stud/HF/ + Kort vidrg. Hgj udd.
HH udd. mellem+lang
Pct. Pct. Pct.
Ja, hver dag 21,7% 21,2% 11,5% 17,9%
Ryger du f;]"‘éﬁ:n?ang : 10,9% 9,2% 9,7% 9,9%
cigaretter? " -
Nej, aldrig 67,3% 69,6% 78,8% 72,2%
Total 100,0% 1316 1339 3744

Base: Personer, der ryger cigaretter.

| folge Kraftens Bekaempelse er 23% af danskerne hverdagsrygere (Kreaeftens Bekempelse,
december 2009). Andelen af rygere i denne undersggelse er altsa lidt lavere end
landsgennemsnittet.

1 2003 rag 27% af danskerne hver dag i falge Kraftens Bekeempelse. Andelen af rygere er
faldende, og har veeret det stgt de sidste ar. Rygerandelen falder iser blandt de hgjest
uddannede.
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1.1. Ma&ngden af skod opleves som et stigende problem

Anledningen til undersggelsen er indtrykket af, at mangden af cigaretskod er stigende i det
offentlige rum. Det bekrafter analysen: Mere end hver tredje dansker har en klar oplevelse af,
at problemet med cigaretskod er blevet stagrre de senere ar.

Helt konkret mener 35,4%, at der er kommet “flere” eller "mange flere” cigaretskod pa
togstationerne de seneste ar. Det tilsvarende tal for busstoppestederne er 35,7%. Ca. 17%
mener, at maengden af skod er faldet. Mens godt og vel hver tredje dansker mener, at
mangderne er ugendrede. Se tabel 3 nedenfor.

Det er maske ikke sa overraskende set i lyset af, at rygeloven har indskraenket antallet af
steder, hvor rygerne ma ryge indendgrs og sendt dem udenfor i stedet. Generelt ma man
derfor forvente, at flere af rygerne benytter sig af muligheden, nar de kan - og her
tilsyneladende ogsa pa togstationer og ved busstoppesteder.

Tabel 3
Sp: Hvis du teenker pa de seneste ar, hvad er sa
din umiddelbare fornemmelse af udviklingen i
omfan-get af smidte cigaretskod pa felgende

steder?
‘ Pct.

Der er mange flere skod 15,2%
Der er flere cigaretskod 20,2%
Der er f_werken flere eller 33.8%
faerre cigaretskod

Togstation .
Der er feerre cigaretskod 15,6%
Der er mange feerre skod 2,5%
Ved ikke 12,7%
Total 100,0%
Der er mange flere skod 14,9%
Der er flere cigaretskod 20,7%
Der er I‘_lverken flere eller 34,4%
feerre cigaretskod

Busstoppested
Der er feerre cigaretskod 14,4%
Der er mange feerre skod 2,1%
Ved ikke 13,5%
Total 100,0%
Der er mange flere skod 10,7%
Der er flere cigaretskod 16,8%
Der er f_werken flere eller 34.9%
faerre cigaretskod

Strand
Der er feerre cigaretskod 13,3%
Der er mange faerre skod 2, 7%
Ved ikke 21,6%
Total 100,0%

Base: Personer pa 15 ar eller derover
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Derimod er det overraskende, at mere end hver fjerde dansker (27,5%) oplever, at problemet
er stigende pa strandene ogsa. Det tyder maske p4, at rygernes adfaerd generelt har &ndret sig
i negativ retning, eller at danskerne generelt er blevet mere opmeerksomme pa skod i
kelvandet pa debatten om rygeloven, der har sendt mange af rygerne udenfor at ryge.

Der er en tendens til, at flere kvinder end mand oplever stigninger i meangden af skod. Men
ellers deler danskerne oplevelsen af mere skodsvineri pa tveers af alder, geografi og
uddannelse.

1.2. 60% kan finde pa at smide deres cigaretskod pa stationer og ved
busstop

Hver fjerde hverdagsryger smider “ofte” eller “altid” sine skod fra sig pa togstationen
(24,6%) eller ved busstoppestedet (26,1%). Laegger man de rygere til, der ger det "en gang
imellem” og "’sjeeldent”(15,1% og 13,8% samt 20,2% og 19,9%), er det cirka 60% af
rygerne, der smider skod fra sig pa togstationer og ved busstoppested. Se tabel 4 nedenfor.

Andelen er langt lavere blandt selskabsrygerne. Under hver tiende af dem smider skod "ofte”
eller "altid” pa togstationen (8,8%) og ved busstoppestedet (9,4%). Enten er selskabsrygerne
mere velopdragne end hverdagsrygerne. Eller ogsa — og det er det mest sandsynlige — ryger
selskabsrygerne i hgjere grad andre steder. Fx indendgrs eller udenfor barer — steder som ikke
er omfattet af denne undersggelse.

Tabel 4
Sp: Hvor ofte smider du cigaretskod, nar du opholder dig falgende
steder?
Ryger du cigaretter?
Ja, hver Ja, en gang
dag i mellem Nej, aldrig Total
Pct. Pct. ‘ Pct. Pct.
Altid 9,1% 2,1% ,0% 6,6%
Ofte 15,5% 6,7% ,0% 12,4%
i En gang i mellem 15,1% 10,2% ,0% 13,3%
Togstation -
Sjeeldent 20,2% 20,4% ,0% 20,3%
Aldrig 40,1% 60,6% ,0% 47,4%
Total 100,0% 100,0% ,0% 100,0%
Altid 9,0% 2,5% ,0% 6,7%
Ofte 17,1% 6,9% ,0% 13,5%
En gang i mellem 13,8% 10,3% ,0% 12,6%
Busstoppested -
Sjeeldent 19,9% 19,3% ,0% 19,7%
Aldrig 40,1% 61,0% ,0% 47,5%
Total 100,0% 100,0% ,0% 100,0%
Altid 5,9% 2,0% ,0% 4,5%
Ofte 6,2% 3,0% ,0% 5,0%
En gang i mellem 11,5% 6,4% ,0% 9,7%
Strand N
Sjeeldent 21,7% 19,3% ,0% 20,8%
Aldrig 54,7% 69,2% ,0% 59,9%
Total 100,0% 100,0% ,0% 100,0%

Base: Personer, der ryger cigaretter (jf. Sp.1)

7/23



HOLD
DANMARK
RENT

1.3. Mand med kort uddannelse har den darligste skod-adfaerd

To markante konklusioner springer i gjnene, nar vi kigger naermere pa den samlede gruppe af
rygere. Dem med de korteste uddannelser smider oftere skod pa stationer og busstop end dem
med lange/videregaende uddannelser. Som det ses af tabel 5, smider op imod hver tredje af
dem med kort uddannelse/ungdomsuddannelse "ofte” eller "altid” skod pa togstationer
(27,6%) og ved busstoppesteder (29,3%). Blandt dem med hgj uddannelse er det kun godt og
vel hver niende, der smider skod pa togstationer (11,8%) og pa busstoppesteder (12,7%).

Tabel 5
Sp: Hvor ofte smider du cigaretskod, nar du opholder dig pa falgende
steder?

Uddannelse
Grundskole Erhvervsudd.

/ Stud/ + Kort vidrg. Hgj udd.
HF/HH udd. mellem+lang
Pct. g ‘ Pct.

Altid 9,1% 6,1% 4,2% 6,6%

Ofte 18,5% 10,4% 7,6% 12,4%

i En gang imellem 14,4% 14,4% 10,6% 13,3%
Togstation "

Sjeeldent 18,1% 18,6% 25,4% 20,3%

Aldrig 39,9% 50,6% 52,2% 47,4%

Total 100,0% 100,0% 100,0% | 100,0%

Altid 10,1% 5,4% 4,3% 6,7%

Ofte 19,2% 12,0% 8,4% 13,5%

En gang imellem 10,7% 14,3% 12,4% 12,6%
Busstoppested -

Sjeeldent 19,8% 17,7% 22,6% 19,7%

Aldrig 40,3% 50,6% 52,3% 47,5%

Total 100,0% 100,0% 100,0% | 100,0%

Altid 6,5% 3,7% 3,3% 4,5%

Ofte 5,5% 6,6% 2,3% 5,0%

En gang imellem 12,1% 6,1% 11,8% 9,7%
Strand -

Sjeeldent 18,9% 22,8% 20,5% 20,8%

Aldrig 57,0% 60,8% 62,1% 59,9%

Total 100,0% 100,0% 100,0% | 100,0%

Base: Personer, der ryger cigaretter.

Mendene smider ogsa markant flere skod end kvinderne. Godt 25% af meandene smider
"ofte” eller “altid” skod pa togstationen (25,3%) og ved busstoppestedet (26,1%), mens det
tilsvarende tal for kvinderne er ca. 14% (togstation: 13,3%, busstoppested: 14%)

Se tabel 6 nedenfor.

Konklusionen er altsa entydig: Mand med kort uddannelse smider markant oftere skod fra
sig pa togstationen eller ved busstoppestedet end alle andre grupper. De vil veere vigtige at
na, hvis man vil tilretteleegge kampagner eller udvikle verktgjer, der skal fa rygerne til at
lade vaere med at smide skod i det offentlige rum.
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Tabel 6
Sp: Hvor ofte smider du cigaretskod, nar du opholder dig pa
folgende steder?

Kgn
Kvinde
Pct.

Altid 9,5% 3,5% 6,6%

Ofte 14,8% 9,8% 12,4%

. En gang imellem 15,3% 11,2% 13,3%
Togstation "

Sjeeldent 18,7% 22,0% 20,3%

Aldrig 41,7% 53,5% 47,4%

Total 100,0% 100,0% 100,0%

Altid 9,1% 4,2% 6,7%

Ofte 17,0% 9,8% 13,5%

En gang imellem 12,3% 12,8% 12,6%
Busstoppested -

Sjeeldent 18,5% 21,0% 19,7%

Aldrig 43,1% 52,3% 47,5%

Total 100,0% 100,0% 100,0%

Altid 6,7% 2,3% 4,5%

Ofte 7,3% 2,6% 5,0%

En gang imellem 11,8% 7,5% 9,7%
Strand -

Sjeeldent 22,0% 19,5% 20,8%

Aldrig 52,1% 68,1% 59,9%

Total 100,0% 100,0% 100,0%

Base: Personer, der ryger cigaretter.

1.4. Nar der er askebaegre bliver de brugt...

Vi har spurgt rygerne, om de bruger udendgrs askebagre, nar de er der. Neesten ni ud af ti
rygere svarer, at de "altid” eller “ofte” bruger dem, nar de er der. Besvarelserne er stort set
ens, uanset om askebzagrene findes pa togstationen (87,3%), ved busstoppestedet (87,1%)
eller pa stranden (85%). Se tabel 7 nedenfor.

Det er en interessant konklusion, fordi den harde kerne pa ca. 10% af rygerne, der "aldrig”
eller "sjeeldent” bruger askebagrene, er markant feerre end de ca. 40% af rygerne, der angiver
af de "en gang imellem”, ofte” eller altid” smider skod (tabel 4).

Ifglge rygerne, gar askebaegre altsd en markant forskel pa skodadfaerden. Askebagre far en
langt starre andel af rygerne til at skodde hensynsfuldt frem for at skodde pa jorden.

Der er en svag tendens til, at maendene og dem med de korte uddannelser bruger askebzgret

mindre end gennemsnittet. Men overordnet ser tilstedeveaerelsen af askebagre ud til at virke
pa rygerne — uanset alder, ken, geografi og uddannelse.
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Tabel 7
Sp: Hvis der er udendgrs askebaegre pa fglgende
steder, hvor ofte benytter du s& dem?

Antal ‘ Pct.

Altid 744 71,5%
Ofte 164 15,8%
Togstation Irilneﬁgrr:”lg I 34 3,3%
Sjeeldent 26 2.5%
Aldrig 72 6,9%
Total 1040 100,0%
Altid 743 71.4%
Ofte 163 15,7%
Busstoppested Irznnelgl,:rr:]g ! 32 3,1%
Sjeeldent 25 2.4%
Aldrig 78 7.5%
Total 1040 100,0%
Altid 744 71,5%
Ofte 140 13.5%
Strand Enneﬁ:png ! 38 3,7%
Sjeeldent 40 3.9%
Aldrig 77 7.4%
Total 1040 100,0%

Base: Personer, der ryger cigaretter.

1.5. ...men fraveeret af askebaegre er ogsa den mest brugte
undskyldning

Fraveeret af askebagre er til gengeald ogsa den begrundelse, som rygerne oftest bruger, nar de
skal forklare, hvorfor de smider cigaretskod. Som det ses af tabel 8, gelder det for 78,9% af
rygerne. 25,1% af rygerne mener, at "det er det letteste”, og 20,9% af rygerne synes, det er
“ulaekkert at leegge et skod tilbage i pakken”.

Knap 10% af rygerne svarer “andet” som begrundelse for, at de smider skod. 61 rygere har
benyttet sig af muligheden for at skrive noget i denne rubrik. En stor del af disse ser ud til at
tilhgre gruppen pa de ca. 10% af rygerne, der aldrig eller sjeeldent bruger de udendars
askebagre (tabel 7). Fglgende er repraesentative udtalelser fra denne gruppe:

- Verden gar alligevel under uanset om jeg smider skod i det offentlige rum.”
- ”Nar der ligger 50 skod i forvejen betyder et fra eller til ikke noget.”

- 7Jeg ryger uden filter...de gar op i rag og forsvinder.”
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Tabel 8
Sp: Hvorfor smider du cigaretskod?
Antal Pct.
Det gor alle - det er o
helt almindeligt 62 9,5%
Det er det letteste 162 25,1%
Hvorfor Dekr ebr SJaeIc_lent erf d 509 78,9%
smider du askebaeger i naerheden
cigaretskod i | pet er uleekkert at
det offentlige | |gzgge et skod tilbage i 135 20,9%
rum? cigaretpakken
Andet (venligst notér) 63 9,8%
Ved ikke 8 1,2%
Total 645 100,0%

Base: Personer, der smider cigaretskod.

1.6. Stranden er en seerlig udfordring

Stranden er helt tydeligt et mere helligt sted for rygerne end togstationer og busstoppesteder.
Under hver tiende ryger smider "ofte” eller "altid” sine skod pa stranden, mens det geelder for
ca. 25% af rygerne pa togstationer og ved busstoppesteder. Kun hver tyvende af
selskabsrygerne smider “ofte” eller "altid skod pa stranden. Det kan ses at tabel 4 ovenfor.

Nasten halvdelen af alle respondenterne har uddybet hvorfor og hvordan, det pavirker dem
negativt, nar de oplever cigaretskod. En del af dem har sarlige kommentarer til stranden.
Falgende type af besvarelser gar ofte igen:

- ”Ved bussen og toget tror jeg egentlig fgrst, jeg ville laegge marke til cigaretskodder,
hvis de ikke var der. Stranden er naturen og af en eller anden grund faler jeg det
abenbart vigtigere ikke at forurene der.”

- ’Skod far det til at virke beskidt. Pa stranden teenker jeg: hvad er der ellers gemt i
sandet?”

- ”Synes ikke det er rart at fa cigaretskod mellem teeerne, nar jeg er pa stranden...”

- Uanset hvad er det respektlgst at smide cigaretskod (...). Pa stranden er der
ydermere fare for, at fx barn braender sig pa et gledende skod.”

- ”Utrolig ulekkert at lzegge sit handklaede ud pa en strand fyldt med filter fra
cigaretter™.

Selvom stranden er mere hellig og et sted, man skal passe pa, sa er den ogsa en szrlig
udfordring. Ifalge rygerne er tilstedeveaerelsen af askebaegre med til at eendre rygernes adfeerd
og fravaeret af dem den vigtigste arsag til, at de smider skod. Det er en betydelig astetisk og
praktisk udfordring af fylde strandene effektiv op med skraldespande og askebagre. Her
kraeves der altsa andre lgsninger overfor rygerne - iser set i lyset af, at mere end hver fjerde
dansker (27,5%) oplever, at problemet med cigaretskod er stigende pa strandene (tabel 3).
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DEL 2: HOLDNINGER TIL CIGARETSKOD

Gennemgaende er alle danskere enige om, at cigaretskod er affald, og at smidte skod pavirker
vores opfattelse af et sted negativt. Det geelder i overraskende hgj grad ogsa rygerne, som
altsd handler i modstrid med deres egne holdninger, nar de smider skod. Det kan diskuteres,
om det er en positiv eller en negativ konklusion. Men meget tyder altsa pa, at vi "blot” skal
hjelpe det store flertal af rygerne det sidste stykke vej, sa de dropper de sidste
undskyldninger.

2.1. Rygene og ikke-rygere er enige: Cigaretskod er affald

Bade hverdagsrygere, selskabsrygere og ikke-rygere er enige om, at cigaretskod er affald. Se
tabel 9 nedenfor.

Tabel 9
Sp: Opfatter du cigaretskod som affald?

Ryger du cigaretter?

‘ Ja, en gang i ‘
Ja, hver dag mellem Nej, aldrig

Pct. ‘ Pct. Pct. ‘
(o) 0, 0, (o)
opfatter du Ja 93,4% 95,0% 98,8% 96,4%
cigaretskod Nej 6,6% 5,0% 1,2% 3,6%
2
som affald Total 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Base: Personer pa 15 ar eller derover.

I betragtning af omfanget af cigaretskod i det offentlige rum, er det en overraskende
konklusion: Rygere, der smider deres skod, er altsa fuldstendig klar over, at de smider affald
pa gaden. Det er med andre ord en bevidst handling, der ikke kan undskyldes fx med en
opfattelse af, at cigaretter "bare gar i oplgsning og indgar i naturens kredslgb”.

Den undskyldning bliver til gengeeld ofte brugt af de 6,6% af hverdagsrygerne, der IKKE
mener, at skod er affald. Denne gruppe blandt rygerne udger en "hard kerne”, som det vil
vaere s@rlig vanskeligt at fa til at eendre adfaerd. Vi skal BADE overbevise dem om, at skod er
affald OG, at de selv skal tage ansvar for deres cigaretskod.

2.2. Rygerne synes ogsa, det er forkert at smide skod i det offentlige

rum

Kun lidt mere end hver 8. ryger (ca. 14.%) synes det er helt acceptabelt eller blot acceptabelt
at smide skod pa stationen og ved busstoppestedet — se tabel 10 nedenfor. Det er langt feerre
end de godt 40%, der faktisk smider cigaretskod ”en gang imellem” eller oftere, som vi
konstaterede i tabel 4. Igen far vi altsa bekraftet, at rygerne godt ved, at skod er affald. Og
ogsa at mange af rygerne faktisk ikke bifalder deres egen adferd.
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Tabel 10
Sp: Hvor acceptabelt synes du, det er at smide cigaretskod pa nedenstaende
steder?

Ryger du cigaretter?
Ja, en gang i

Ja, hver dag ‘ mellem Nej, aldrig ‘

Pct. ‘ Pct. Pct. ‘

Helt 5,5% 3,5% 3,3% 4,0%

acceptabelt

Acceptabelt 8,9% 3,5% 1,7% 4,4%

gl‘l’eerrke”/ 15,8% 10,1% 3,0% 8,4%
Togstation Uacceptabelt 30,4% 30,5% 21,5% 26,0%

Helt 38,8% 51,8% 70,4% 56,8%

uacceptabelt

Ved ikke 7% ,6% ,0% ,3%

Total 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Helt 5,0% 3,8% 3,3% 4,0%

acceptabelt

Acceptabelt 9,0% 3,9% 1,7% 4,5%

;‘I’eerrke”/ 16,2% 10,5% 3,4% 8,8%
Busstoppested | yacceptabelt 30,5% 29,7% 21,7% 25,9%

Helt 38,5% 51,6% 69,9% 56,4%

uacceptabelt

Ved ikke ,9% ,6% ,0% 4%

Total 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Helt 3,9% 2,6% 3,3% 3,4%

acceptabelt

Acceptabelt 3,2% , 7% ,5% 1,4%

:I‘I’grrke”/ 9,0% 6,7% 1,7% 4,9%
Strand Uacceptabelt 25,8% 20,0% 10,0% 16,9%

Helt 57,2% 69,3% 84,6% 73,0%

uacceptabelt

Ved ikke ,9% ,6% ,0% 4%

Total 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Base: Personer pa 15 ar eller derover.

Tendensen er endnu mere tydelig, nar vi sparger selskabsrygerne og ikke-rygerne. Her mener
under 10%, at det er "helt acceptabelt” eller “acceptabelt” at smide cigaretskod pa
togstationen og pa busstoppestedet.

Det er blevet slaet fast, at maendene har darligere skod-adfzerd end kvinderne (tabel 6). Der er
da 0gsa en svag tendens til, at de lettere kan acceptere skod end kvinderne. Til gengeld er der
ingen forskelle pa tvaers af alder og uddannelse.

Iseer det sidste er overraskende, fordi rygerne med kort uddannelse oftere smider skod end
andre rygere. Det betyder altsa, at rygere med kort uddannelse oftere overskrider deres egne
normer og veelger at smide skod pa stationer, busstoppesteder og pa stranden.

Der er ikke noget i respondenternes besvarelser, der kan forklare dette tilsyneladende
paradoks.
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2.3. 3 ud af 4 danskere oplever, at smidte cigaretskod har en negativ
pavirkning
Det store flertal af danskerne er enige om, at cigaretskod pavirker oplevelsen af et sted

negativt. Se tabel 11. Over halvdelen af os synes saledes, at oplevelsen af stationen og
busstoppestedet bliver pavirket negativt ”i meget hgj grad” eller i hgj grad” af cigaretskod.

Tabel 11
Sp: | hvor hgj grad bliver din oplevelse af nedenstaende steder pavirket i
negativ retning pga. smidte cigaretskod?

Ryger du cigaretter?
Ja, en gang i

Ja, hver dag ‘ mellem Nej, aldrig ‘ Total

Pct. ‘ Pct. Pct. ‘ Pct.
éggget hoj 14,6% 21,1% 35,6% 26,2%
I hgj grad 22,9% 26,9% 33,0% 28,6%
I nogen grad 27,9% 28,3% 22,4% 25,2%
Togstation I mindre grad 18,5% 16,1% 7,2% 12,5%
Slet ikke 12,8% 6,7% 1,6% 6,1%
Ved ikke 3,3% ,8% ,3% 1,4%
Total 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
ér';‘gget haj 14,6% 20,8% 35,2% 25,9%
I hgj grad 22,8% 25,3% 32,6% 28,1%
I nogen grad 27,9% 29,7% 23,4% 26,0%
Busstoppested | | mindre grad 18,7% 16,7% 7,0% 12,5%
Slet ikke 12,5% 6,4% 1,6% 6,0%
Ved ikke 3,6% 1,1% 3% 1,5%
Total 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
:}ggget haj 37,7% 47,1% 64,6% 52,7%
I hgj grad 29,0% 25,4% 20,7% 24,2%
I nogen grad 15,7% 16,9% 11,1% 13,6%
Strand I mindre grad 8,3% 6,6% 2,5% 5,1%
Slet ikke 6,2% 3,2% 7% 3,0%
Ved ikke 3,2% 8% 3% 1,3%
Total 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Base: Personer pa 15 ar eller derover.

Det er endnu tydeligere pa stranden. Her mener hele 76,9% af os, at det pavirker vores
oplevelse af stranden negativt i meget hgj grad” eller ”i hgj grad”.

1671 af respondenterne har benyttet sig af muligheden for at uddybe deres besvarelse af
spgrgsmalet ovenfor. Det er tydeligt, at iseer mange af ikke-rygerne er meget forargede over,
at rygerne overhovedet kan finde pa at smide skod fra sig. Og her er det sadan set ligegyldigt,
om det er pa togstationen, ved busstoppestedet eller pa stranden. Falgende udtalelser er
repraesentative:

- @delegger naturen.”
- ”Virker urent og skummelt.”
”Uleaekkert.”
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- ”Vidner om os menneskers uhyrlige apatiske og ligeglade holdning til ordentlighed.”

- ”Ved togstationer og busstoppesteder er det treels, at man ikke kan undga at traede i
alle de mange skod, der er smidt der. Det er jo rigtig mange.”

- ”Pastranden skulle det forbydes at ryge, eller der skulle laves nogle rygeomrader,
sa folk med bgrn ikke skal veere bange for, at man traeder pa et skod, som ikke er
slukket...”

- “Teenker pa om menneskene tror, deres ’mor” rydder op efter dem. Det koster
mange kommuner store summer at rydde op efter "’svinene™...”

2.4. 30% af rygerne er immune overfor eget svineri

Rygerne er mere immune overfor svineriet end ikke-rygerne. Det kan man ogsa se ud af tabel
11 ovenfor. Det er maske ikke sa overraskende. Men det er en kedelig konklusion, at naesten
hver tredje ryger svarer, at de “slet ikke” eller kun i mindre grad” bliver pavirket negativt at
cigaretskod pa stationer og ved busstoppesteder (31,3% af de, der ryger hver dag svarer, at de
"slet ikke™ eller kun i mindre grad” synes at deres oplevelse af togstationen bliver pavirket
negativt af smidte cigaretskod. Det tilsvarende tal for busstoppestedet er 31,2%).

En mulig forklaring er, at rygerne er mere vant til at ’sta i skod”, nar de ryger, og flere af
dem derfor bliver blinde overfor de smidte skod. En anden forklaring kan vere, at det er
naturligt, at rygerne retfeerdigger overfor sig selv, at de skod, de smider, ikke har nogen
seerlig negativ effekt pa et sted.

Under alle omstendigheder er konklusionen klar: Cigaretskod pavirker oplevelsen af et
omrade negativt for det store flertal af danskerne — pa stationen, ved busstoppestedet og i
hgjest grad pa stranden. Selvom en del rygere ikke lader sig pavirke pa stationen og ved
busstoppestedet, er de fleste rygere enige med ikke-rygerne om, at det har en negativ effekt.

Igen er der en svag tendens til, at maendene generelt lader sig pavirke mindre end kvinderne.
Mens der heller ikke her er nogen forskel pa tveers af geografi, alder eller uddannelsesniveau.
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Del 3: VEJE TIL /ENDRING AF RYGERES ADFARD

I undersggelsen har vi afdaekket en del af respondenternes viden om cigaretskod og vi har
spurgt ind til rygernes holdninger til et bestemt vaerktgj: Lommeaskebzgeret. Svarene tyder
pa, at bade faktuel viden og lommeaskebeegre, kan veere en del af Igsningen.

3.1. Viden pavirker hovedparten af rygerne

Over 80% af danskerne getter rigtigt, nar vi spegrger dem hvor leenge et cigaretskod med filter
er om blive nedbrudt i naturen. Se tabel 12. Det rigtige svar er ”1-5” ar.

Tabel 12
Pct.
1-5 uger 1,1%
Hvor lang tid, tror du, 1-5 maneder 9,5%
nedbrydningstiden for =3 ®
cigaretskod med filter Eaolol) U0
er? Ved ikke 8,5%
Total 100,0%
Base: ALLE
Tabel 13
Pct.
Ca. 90.000 skod 15,3%
Ca. hvor mange Ca. 900.000 skod 46,5%
cigaretskod, tror qu, . Ca. 9 millioner skod 31,5%
danske rygere smider i
Danmark hver dag? Ved ikke 6.7%
Total 100,0%

Base: ALLE

Til gengeeld er det kun knap
hver tredje, der kan
forestille sig, at danske
rygere smider ca. 9.
millioner skod hver dag i
det offentlige rum. Se tabel
13. Det bliver til over 3
milliarder cigaretskod om
aret.

Bade rygere og ikke-rygere
svarer ens.

60% af rygerne svarer til
gengeeld, at den faktuelle
viden om nedbrydningstid
og antal af skod far dem til
at overveje at endre adfeerd.
Det kan ses af tabel 14. Det

er vigtig viden for de, der vil forsgge at endre rygernes skod-adfeerd.

Tabel 14

Far disse oplysninger
dig til at overveje at
aendre din adfeerd
omkring at smide
cigaretskod?

Ja 55,4% 63,6% 58,9%
Nej 40,0% 28,4% 35,0%
Ved ikke 4,7% 7,9% 6,1%
Total 100,0% 100,0% 100,0%

Base: Personer, der smider cigaretskod.

Der er en klar tendens til, at kvinderne i hgjere grad er pavirkelige af faktuel viden end
mandene. 63,6% af kvinderne svarer “ja” til spgrgsmalet, mens det geelder for 55,4% af

mandene.

Til gengeeld er der ingen signifikante forskelle i besvarelserne pa tveers af alder, geografi og

uddannelse.
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3.2. Danskerne forventer skraldespande, fgr de selv tager ansvar

Undersagelsen peger pa, at moderne danskere har en forventning om mange og velpassede
skraldspande og askebzgre. Det er "samfundets ansvar”, og mange af os bliver hurtigt til
bebrejdere, der skyder skylden pa samfundet, hvis vi ikke kan slippe nemt af med vores
affald. Som tabel 8 viser, angiver knap 80% af rygerne fraveeret af askebaegre/skraldespande
som den vigtigste arsag til, at de smider deres skod.

I de dbne besvarelser uddyber flere af dem svaret. Ud over fravaeret af
askebagre/skraldespande, er der kritiske rgster til serviceringen af askebagrene:
- ”De askebzgre, som faktisk findes i det offentlige rum, er stort set altid overfyldte.”
- ”Gpr det kun, nar der ikke er andre muligheder.”
- ”...ger det kun nar jeg ved, at nogen (kommunen) rydder op...”
- ”Jeg smider skod. Men KUN hvis der ikke er en skraldespand.”

3.3. Lommeaskebageret kan veere en vigtig del af lgsningen

Et lommeaskebager er en lugt- og varmeisoleret beholder i blgdt materiale i formatet 7x7x1
cm, som kan temmes og genbruges mange gange.

3,8% af rygerne bruger det allerede, og knap 60% procent af den samlede gruppe af rygerne
svarer ja til, at de tror, de vil bruge lommeaskebageret, hvis de far det. Se tabel 15.

Tabel 15
Kgn
Kvinde
Pct.
Ja 25,7% 40,1% 32,7%
é?é{?sen kun hvis det var 14.3% 10.,6% 12.5%
Ja, men kun hvis det o o o
kostede maksimalt 10 kr. 12,1% 15,79 13,8%
Tror du, at du ville
bruge et sadant !\lej, Qet tror jeg ikke, at 42,1% 24.0% 33,3%
lommeaskebaeger? | jeg ville bruge
Jeg bruger allerede et 2.0% 5.7% 3.8%
lommeaskebeaeger
Ved ikke 3,9% 3,9% 3,9%
Total 100,0% 100,0% 100,0%

Base: Personer, der ryger cigaretter.

Den samlede andel af mandlige og kvindelige rygere, der vil bruge lommeaskebageret er
forskellig. Blandt de kvindelige rygere vil i alt 66,1% bruge lommeaskebageret (De tre "ja”-
svar lagt sammen), mens det tilsvarende tal for maendene er 52,1%.

Lommeaskebageret er altsa er vaerktgj, som en stor del af rygerne vil tage positivt imod. Isaer
kvinderne. 40,1% af de kvindelige rygere svarer uforbeholdent "ja” til lommeaskebegeret,
mens godt 25% forudsatter, at det er gratis eller koster maksimalt 10 kroner.

Blandt de mandlige rygere er en forholdsmaessigt starre andel af "de positive” prisfalsomme.
Her er det over halvdelen af de, der svarer ”ja”, der stiller betingelser til prisen.
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Analysen viser altsa, at prisen vil spille en afggrende rolle, hvis en meget stor del af rygerne
skal tage lommeaskebegeret til sig. Svarene indikerer, at 10 kroner er en maksimumepris,
mens den ideelle situation naturligvis er, hvis lommeaskebeagrene kan uddeles gratis.

Hver tredje ryger (33,3%) vil ikke bruge lommeaskebageret, heraf en stor del af mandene.

27 af de respondenter, der har svaret "nej” til lommeaskebegeret, har uddybet og begrundet
deres svar. Svarene falder i to grupper. Den ene gruppe, der oplever det som upraktisk, fordi
det fylder og er besveerligt. Den anden gruppe, som finder selve ideen om selv at blive til et
askebeeger uleekkert. Falgende svar er repraesentative:

- ”Upraktisk at have en forholdsvis stor dims liggende i lommen sammen med alle de
andre forholdsvis store dimser, pung, telefon, nggler, cigaretter etc. Det ville kraeve
en omlagning, sa jeg skulle ga med taske!”

- ”Kunne ikke tenke mig at rende rundt med et askebaeger i lommen.”
- ”Lugtgener — upraktisk...”

- 7..og fordi jeg ikke gnsker at vaere en levende skraldespand, heller ikke selvom
beholderen er lukket og lugtfri.”

Der er altsa ogsa barrierer for udbredelsen af lommeaskebageret. Helt generelt virker det
rimeligt at konkludere, ar der stilles forholdsvis store krav til lommeaskebagerets design,
starrelse og udformning, hvis det skal blive en succes. Og samtidig skal det vaere billigt eller
gratis.

Baseret pa mange rygeres forventning om, at der er mange og velpassede
skraldespande/askebagre pa offentlige steder (se afsnit 3.2), virker det rimeligt at konkludere,
at adgangen til lommeaskebagrene er afgarende. Sikring af en smidig og omfattende
distributionen er en kritisk faktor. Det skal sikres, at rygerne faktisk kan fa
lommeaskebagrene, at de er tilgeengelige (fx ogsa pa strandene) og at hverken pris eller "hov,
jeg smed det gamle ud”, bliver nye undskyldninger for rygerne.

3.4. Vigtigt input, nar der skal gennemfares kampagner

Problemet med rygere, der smider skod pa togstationer, busstationer og pa stranden er
omfattende og generelt pa tveers af rygergruppen. Selvom det kun er hver femte ryger, der
konsekvent smider sine skod pa stationer og ved busstoppesteder, giver det god mening at
rette indsatsen mod alle rygere. Primart fordi en meget stor del af rygerne angiver, at de kan
finde pa at smide skod, hvis de oplever det som besverligt eller uleekkert at slippe af med det.
Og rygning er ofte en social aktivitet, hvorfor vi bar udnytte, at rygerne kan tale med — og
dermed pavirke — hinanden.
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Baseret pa besvarelserne og resultaterne i de foregaende afsnit, bar en kampagneindsats
indeholde mindst to elementer:

1. Tilstedeveerelsen af velpassede skraldespande/askebaegre som, ifalge respondenterne,
ger en afgerende forskel pa rygernes adfaerd. Her teeller lommeaskebaegeret ogsa med.

2. Adferdspavirkning. Her tyder undersggelsen pa, at forskellige typer af pavirkning
virker pa forskellige dele af malgruppen:

- Rygning har en tydelig bias pa uddannelse— der er dobbelt s& mange i gruppen med
kort udannelse, som ryger, i forhold til gruppen med lange uddannelser. Denne
gruppe efterspgrger konkrete lgsninger, de er mere operationelle i deres tilgang til
lgsninger og forventer ogsa i hgjere grad, at "lgsningerne bliver stillet til radighed for
dem”. Med den rigtige distribution virker lommeaskebzagre som et godt veerktgj.

- Viden pavirker iszr kvinderne. Det kan flytte deres adfeerd. Og maske vil de ogsa
veere ambassadarer for maendene, som i mindre grad lader sig pavirke af viden.

- Hygiejne og convenience spiller iszr en stor rolle for de unge. Det ses isar af, at 31%
af de unge bruger begrundelsen "ulekkert”, nar de skal forklare hvorfor de smider
skod. Det er markant flere end i de gvrige aldersgrupper. Se tabel 16 nedenfor.

Tabel 16
Alder

15 - 35 ar 36 - 55 ar 56+ ar ‘ Total

Pct. Pct. Pct. Pct.

Det gor alle - det er 13,8% 6,7% 5,8% 9,5%
helt almindeligt
Det er det letteste 33,6% 21,6% 13,4% 25,1%
Hvorfor Der er sjzeldent et 81,9% 78,4% 73,5% 78,9%
. askebaeger i neerheden
smider du
cigaretskod i Det er uleekkert at
det offentlige laegge et skod tilbage i 30,9% 17,0% 6,3% 20,9%
rum? cigaretpakken
Andet (venligst notér) 6,2% 12,5% 12,2% 9,8%
Ved ikke 1,2% ,6% 2,5% 1,.2%
Total 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Base: Personer, der smider cigaretskod.
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BILAG
Metode og gennemfarelse

Undersggelsen er gennemfgrt i form af online-interview vha. CAWI (Computer Assisted
Web Interviewing) i april 2010.

Dataindsamlingen og den tekniske del af undersggelsen er gennemfert af WEBPOL i
overensstemmelse med de geeldende ESOMAR standarder.

Malgruppen for undersggelsen er personer i alderen 15 ar eller derover, som har adgang til
internettet.

Stikpraven/mangden af respondenter, hvortil spgrgeskemaet er udsendt, er genereret fra
WEBPOLSs omfattende respondentbase, ved kvotestyret tilfeldig udvalgelse af et
repraesentativt udsnit af malgruppen.

Undersagelsens bruttostrikprgve har bestaet af 6371 inviterede personer i malgruppen. Heraf
har de 3744 deltaget i undersggelsen inden for det fastlagte tidsrum. Det giver en
besvarelsesprocent pa 58,77%. Blandt respondenterne oplyser 671, af de ryger hver dag og
369, at de ryger en gang imellem. Det giver i alt 1040 respondenter, der tilhgrer gruppen af
’rygere”.

Der er gennemfgrt en vejning af datamaterialet, i overensstemmelse med fordelingen af
WEB-DK pa hhv. kan, alder og geografi.
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Spegrgeskema

Malgruppe: 15ar+, hele landet.
Mal for antal interview: Mindst 1000 respondenter i gruppen af “Rygere”.

Sp.1 Ryger du cigaretter?
1. Ja, hver dag
2. Ja,engangimellem
3. Nej, aldrig - (gatil Sp.7)

Sp.2 Hvor ofte smider du cigaretskod nar du opholder dig pa fglgende steder?

Altid Ofte Engangi Sjeeldent | Aldrig
mellem

Togstation

Busstoppested

Stranden

Sp.3 Hvis der er udendgrs askebagre pa falgende steder, hvor ofte benytter du dem?

Altid Ofte Engangi Sjeeldent | Aldrig
mellem

Togstation

Busstoppested

Stranden

Ingen tilbageknap ved Sp.4
Vises kun, hvis Sp.2 > Aldrig”

Sp.4 Hvorfor smider du cigaretskod i det offentlige rum?
(Veelg de udsagn, der passer bedst pa dig. Gerne flere svar)
(MP) Udsagn randomiseres
1. Det gor alle — det er helt almindeligt
2. Det er det letteste
3. Der er sjeldent et askebaeger i nerheden
4. Det er uleekkert at leegge et skod tilbage i cigaretpakken
5. Andet (venligst notér)

Sp.5 Forestil dig, at du kunne fa et lommeaskebager til dine cigaretskod. Et
lommeaskebager er en lugt og varmeisoleret holder i bledt materiale i formatet 7x7x1
cm, som kan temmes og genbruges mange gange.
Tror du, at du ville bruge et sadant lommeaskebaeger?

1. Ja

2. Ja, men kun hvis det var gratis

3. Ja, men kun hvis det kostede maksimalt 10 kr.

4. Nej, det tror jeg ikke, at jeg ville bruge

5. Jeg bruger allerede et lommeaskebager

Vises kun, hvis Sp.5 = ’Nej”
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Sp.6 Beskriv med dine egne ord, hvorfor du ikke tror, at du vil bruge et
lommeaskebager til dine cigaretskod
(Aben)
Stilles til alle
Sp.7 Hvor acceptabelt synes du, det er at smide cigaretskod pa nedenstaende steder?
Helt Acceptabelt | Hverken/ | Uacceptabelt | Helt Ved
acceptabelt eller uacceptabe | ikke
It
Togstation
Busstoppested
Stranden
Ingen tilbageknap ved Sp.8
Sp.8 Opfatter du cigaretskod som affald?
1. Ja
2. Negj
Sp.9 | hvor hgj grad bliver din oplevelse af nedenstaende steder pavirket i negativ
retning pga. smidte cigaretskod?
I meget | I hgjgrad | I nogen | I Slet | Ved
hgj grad grad mindre | ikke | ikke
grad

Togstationer
Busstoppesteder
Strande
Vises kun, hvis Sp.9 > i mindre grad
Sp.9b Uddyb venligst, hvorfor og hvordan det pavirker dig negativt, hvis du oplever
cigaretskod pa et eller flere af stederne:
(Aben)
Sp.10 Hyvis du teenker pa de seneste ar, hvad er sa din umiddelbare fornemmelse af
udviklingen i omfanget af smidte cigaretskod pa nedenstaende steder?

Der er Der er flere | Der er Der er Der er Ved

mange cigaretskod | hverken feerre mange ikke

flere flere eller | cigaretskod | feerre

cigaretskod feerre cigaretskod

cigaretskod

Togstationer

Busstoppesteder

Strande
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Sp.11 Hvor lang tid, tror du, nedbrydningstiden for cigaretskod med filter er?

1. 1-5uger

2. 1-5 méaneder
3. 1-54r

4, Ved ikke

Ingen tilbageknap

Vis svar:
Det rigtige svar er:
"Det tager mellem 1 og 5 ar for et cigaretfilter at blive nedbrudt i naturen”

Sp.12 Ca. hvor mange cigaretskod, tror du, danske rygere smider i Danmark hver dag?
1. Ca. 90.000 skod
2. Ca. 900.000 skod
3. Ca. 9 millioner skod
4. Ved ikke
Ingen tilbageknap

Vis svar:

Det rigtige svar er:

"Danske rygere smider anslaet 9 millioner cigaretskod hver dag. Det er over 3 milliarder
cigaretskod om aret.

Lagde man dem efter hinanden, sa kunne de na tre gange rundt om jorden.

Ingen tilbageknap

Vises kun, hvis Sp.2 > 5

Sp.13 Far disse oplysninger dig til at overveje at &ndre din adfeerd omkring at smide
cigaretskod?
Ja
Nej

Vises kun, hvis Sp.13 = Ja”
Sp.14 Beskriv med dine egne ord, hvordan du kunne forestille dig at eendre adferd?

(Aben)
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